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PRE T OYRO

Sci club “Telemark Appennini” - Sci club “Pretoro”

Finale di Coppa Italia di Telemark,

10 ¢ 11 Aprile 2010
Ovindoli (1Q)

PROGRAMMA

Venerd 19

Sabato 20

Domenica 21

COSTI

Ore 21.00- UOMINI DI MONTAGNA ... E DI LETTERE - Ovindoli, Sala
Congressi PALA MAGNOLA (piazzale partenza telecabina).

Presentazione fotografica della spedizione ABRUZZO-KARAKORUM PEAK 2007
con la partecipazione dei protagonisti del viaggio e presentazione del libro
tratto dai giorni trascorsi in Pakistan "La, dove si impigliano i sogni" di FLAVIO
PAOLETTL.

In apertura aperitivo di montagna (Rustici, Dolcezze e Stuzzicherie d'Abruzzo e
Cantine Locali)

Ore 9.00-16.00 Partenza telecabina impianti Magnola per sciata in compagnia

Ore 20.30: cena tipica abbruzzese al ristorante del Park Hotel

Ore 8.30 -9.00 Ritiro pettorali per gara

Ore 10.00: giro di ricognizione pista di gara

Ore 11.00: inizio gara sulla pista "Montefreddo settebello”

Ore 13.00: spuntino abbruzzese allo Chalet Rifugio Anfiteatro (arrivo
dell'ovovia a monte)

Ore 14.00: premiazioni allo Chalet Rifugio Anfiteatro (arrivo dell'ovovia a
monte)

Ore 15.00 Saluti e ... alla prossimalll

Il modulo dell'iscrizione ed il regolamento per la gara sono sui vari siti:

- www.telemarksnowevents.it

- www.telemarktribe.com




- www.telemark.it
- Sito ufficiale della FIST (www.fisi.org)

Il costo dell’ alloggio ¢ di 48 euro la mezza pensione al giorno a persona in camera doppia e

con uno sconto del 15% sul terzo letto.

Il costo della cena del sabato, per chi non alloggia in albergo, ¢ di 18 euro (da prenotare

entro venerdi).

Il costo degli skipass é:
- 20 euro al giorno per gli iscritti alla gara
- 22 euro al giorno per i non iscritti alla gara

- 41 euro per i due giorni per i non iscritti alla gara

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI

Per la prenotazione inviare una e-mail a s_m_mari@yahoo.it indicando la richiesta per

I'alloggio e, in caso di partecipazione alla gara, il modulo d'iscrizione ed il certificato d'idoneita
medico sportiva.

Per eventuali ulteriori informazioni: e-mail: s_m_mari@yahoo.it o tel 335-6528442 (Mariella)

Vi aspettiamo!!!



Campionato Italiano Telemark

MODULO DI ISCRIZIONE

Quota di iscrizione EURO 15.

Inviare il modulo via mail al seguente indirizzo s m_mari@yahoo.it “Sci club Telemark
Appennini” — via Giuseppe Amato 9 00139 Roma

CONCORRENTE :

Nome:

Data di nascita:

CITTA"

Cognome: OM; 0OF
indirizzo: CAP:
cell. indirizzo mail

Societa sportiva o gruppo di appartenenza:

Codice Societa:

Codice atleta tessera FISI:

Il sottoscritto dichiara di essere in possesso del certificato medico per attivita agonistica che
allega in copia o che si riserva di produrre al momento del pagamento della quota di iscrizione.

Data e luogo:

NOTA BENE: Dopo aver attentamente preso visione del regolamento
della manifestazione disponibile sul sito www.telemarksnowevents.it,
oppure www.telemark.it oppure www.telemarktribe.com ed essendo a
conoscenza della difficolta del percorso, nonché consapevole dei rischi
per lincolumitad personale connessi alla competizione DICHIARO di
esonerare espressamente il Comitato organizzatore della manifestazione
da ogni responsabilita per infortuni, non direttamente ed esclusivamente
imputabili a fatto dell’organizzazione e per qualsiasi fatto verificatosi sul
percorso, di cui conosco appieno la natura. Dichiaro inoltre di conoscere
ed accettare il regolamento della gara..

Accetto inoltre ai sensi dell’articolo 13 del Codice in materia di protezione
dei dati personali (decreto legislativo 30 giugno 2003 n° 196) che i miei
dati siano trattati dal Comitato Organizzatore ai soli fini organizzativi della
manifestazione.

FIRMA CONCORRENTE
(in caso di concorrenti minorenni & necessaria la firma del genitore)
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Sci Club Pretoro —
Sci Club Telemark Appennini

CAMPIONATI ITALIANI FISI m/f di TELEMARK CLASSIC
OVINDOLI — 11 Aprile 2010
REGOLAMENTO

1. Lo Sci club Pretoro in collaborazione con lo Sci Club Telemark Appennini indice e organizza con
I'approvazione del Comitato F.I.S.l, i CAMPIONATI ITALIANI FISI m/f di TELEMARK CLASSIC per le
categorie Children — Giovani - Senior e Master.

2. La gara avra luogo DOMENICA 11 APRILE 2010 in localita’ OVINDOLI sulla pista “Montefreddo
Settebello” alle ore 11.00, preceduta alle ore 09.00 da una prova obbligatoria, prevista dal regolamento
del Comitato FIS Telemark. E’ obbligatorio I' uso del casco omologato.

3. Le iscrizioni dovranno pervenire per iscritto al Comitato Organizzatore entro e non oltre le ore 20.00 di
venerdi 09 aprile 2010 con modalita on line al seguente indirizzo: s_m_mari@yahoo.it. Le iscrizioni
dovranno essere complete di: cognome e nome, data di nascita (gg/mm/aa), codice atleta, codice
societa e sottoscritte dal Presidente della Societa o da chi ne fa le veci che attesti il tesseramento e
I'idoneita medica prescritta (Mod. 61). L'iscrizione alla gara potra anche venir fatta personalmente dalle
9.00 alle 15.00 del giorno sabato 10 aprile e dalle 8.30 alle 9.00 del giorno domenica 11 aprile nella
localita dove si svolgera la gara contattando il numero telefonico 335-6528442, con |'obbligo di
presentare la tessera fisi ed il Certificato di Idoneita Medico Sportiva, pena la non ammissione alla
gara.

4 |l sorteggio degli ordini di partenza avra luogo presso il Park Hotel ad Ovindoli (AQ) dove
I'organizzazione si appoggera per la logistica e ufficio gara dalle ore 17.00 di sabato 10 Aprile 2010.

5 La consegna dei pettorali verra effettuata il giorno della manifestazione alla base della partenza
dell'ovovia di Ovindoli a partire dalle ore 08.00 dietro versamento della quota di iscrizione di €. 15,00 per
atleta.

6. La manifestazione é valida per I'assegnazione del titolo italiano Telemark per categoria.

7. Possono partecipare gli atleti femminili e maschili appartenenti alle seguenti categorie :
- Children ( Rag / All.) — 11/14 anni

- Giovani ( Asp./Jun) — 15/19 anni

- Senior — 20/39 anni

- Master — 40 anni e successivi

8. La premiazione avra’ luogo DOMENICA 11 APRILE a fine gara presso la Terrazza dello Chalet vicino
alla stazione intermedia dell’'ovovia della medesima localita sciistica.

9. E' facolta del Comitato Organizzatore apportare al presente regolamento tutte le modifiche che si
rendessero necessarie per la migliore riuscita della gara.
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Sci Club Pretoro —
Sci Club Telemark Appennini

10. Eventuali reclami, accompagnati da una tassa di Euro 50,00 che sara restituita in caso di
accoglimento, dovranno essere presentati alla Giuria per iscritto entro 15 minuti dell’esposizione della
classifica.

11. Il Comitato Organizzatore non assume responsabilita per incidenti a concorrenti, a terzi e a cose
prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione o comunque in relazione alla stessa.

12. Saranno premiati i primi tre concorrenti di ogni categoria. Per quanto non contemplato nel presente
regolamento valgono le norme F.1.S.I. sulle gare di sci telemark per I'anno in corso.
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