“Ra Plega”

Cortina d’Ampezzo (BL) — 21 febbraio 2009

GARA TELEMARK CLASSIC
VALIDA PER IL CIRCUITO DI COPPA ITALIA FISI
REGOLAMENTO

1. Lo Sci Club Cortina e la Scuola Sci Snowboard Cortina organizzano “Ra Piega”, gara di Telemark
Classic valida per il Circuito di Coppa lItalia FISI per le categorie Children - Giovani - Senior e Master.

2. La gara avra luogo SABATO 21 febbraio 2009 in localita Rumerlo — Cortina d’Ampezzo lungo la
pista Olimpia delle Tofane con partenza alle ore 10.00. Alle ore 9.15 dello stesso giorno avra inizio la
ricognizione obbligatoria del tracciato di gara, come previsto dal Regolamento FIS Telemark, durante la
guale ogni atleta & obbligato ad esibire in modo evidente il proprio pettorale.

3. La competizione € del tipo “telemark classic” con i caratteri specificati nel regolamento internazionale
per le gare di telemark. Va naturalmente affrontata con materiali e a tecnica telemark. Il controllo ufficiale
in tal senso & demandato ai giudici di gara e di porta i quali valuteranno sulla base delle disposizioni del
regolamento FIS per il telemark.

4. Le preiscrizioni dovranno pervenire per iscritto al Comitato Organizzatore entro e non oltre le ore
19.00 di_venerdi 20 febbraio a mezzo fax al nr. 0436860940 oppure via mail all'indirizzo
info@sciclubcortina.it. Le iscrizioni dovranno essere presentate utilizzando i moduli appositi, scaricabili dal
sito http://www.telemark.it. L'iscrizione alla gara potra essere fatta personalmente presso I'ufficio gara sito
in P.tta S. Francesco, Cortina d’Ampezzo presso la cabina di cronometraggio il giorno dell’evento dalle ore
8.00 alle ore 9.00.

5. Requisiti per la partecipazione alla competizione sono:

i. possesso dellatessera FISI valida per I'anno in corso;
ii. possesso diregolare e valido certificato d’idoneita sportiva agonistica;
ii. utilizzo obbligatorio nella competizione di casco omologato.

Coloro che si iscriveranno senza il tramite di un club sportivo sono tenuti a presentare i documenti
comprovanti il possesso dei requisiti di cui ai punti i e ii al Comitato organizzatore entro il momento
del ritiro del proprio pettorale, diversamente non gli sara permesso prendere parte alla competizione.

6. La consegna dei pettorali verra effettuata il giorno della competizione direttamente in zona parterre
d’arrivo dalle ore 8.30 alle 9.30 a seguito, per chi ancora non vi avesse provveduto, del versamento della
quota di iscrizione e di una cauzione di 15,00 euro la quale sara rimborsata al momento della restituzione
dei pettorali stessi.

7. La quota di iscrizione é fissata in euro 15,00 per la singola gara. Coloro che vogliono iscriversi ad
almeno 3 tappe del Circuito di Coppa Italia potranno beneficiare della tariffa agevolata di euro 10,00
per singola gara.

8. Possono partecipare gli atleti delle seguenti categorie:



a. Children — nati negli anni dal 1995 al 1998
b. Giovani — nati negli anni dal 1990 al 1994
c. Senior — nati negli anni dal 1970 al 1989
d. Master — nati fino al 1969 incluso

Ognuna delle predette categorie sara a sua volta suddivisa per genere, ovvero in “maschile” e
“femminile”.

9. La premiazione avra luogo un’ora e mezza dopo la conclusione della gara presso il parterre di
arrivo della stessa competizione. Saranno premiati i primi tre (3) classificati di ogni categoria
maschile e femminile.

10. E' facolta del Comitato Organizzatore apportare al presente regolamento tutte le modifiche che si
rendessero necessarie per la migliore riuscita della gara.

11. E' consentito I'accesso alla zona di partenza e lungo la pista di Gara solo alle seguenti figure (vedi
Agenda dello Sciatore): Atleti - Allenatori - Giudici di Gara - Controlli - Cronometristi - Capi Squadra
accreditati - Personale di Soccorso e Sanitario — Personale autorizzato ai lavori e Fotografi accreditati.
Gli Allenatori, i Tecnici accreditati e i Fotografi potranno avere la possibilita di entrare in pista e
posizionarsi in zone a loro assegnate entro dieci minuti prima dell'inizio della Gara. La GIURIA sara
inflessibile nell’applicare le disposizioni di cui sopra al fine di salvaguardare la sicurezza degli atleti
sospendendo, se sara il caso, la competizione.

La GIURIA avra il compito di regolamentare I'ingresso per la ricognizione e di fare rispettare la chiusura
della pista durante I'effettuazione della Gara per impedire che estranei entrino in pista e scendano lungo
il percorso.

11. Ogni atleta dovra effettuare la ricognizione negli orari stabiliti con il pettorale esposto e ben
leggibile pena la squalifica dalla Gara in quanto ogni atleta deve effettuare obbligatoriamente la
ricognizione alla presenza dei giudici di percorso i quali prenderanno nota dell'avvenuto passaggio.

12. Tutte le Gare in calendario saranno ritenute valide per il punteggio finale del Circuito “Coppa Italia” di
Telemark.

13. L'equipaggiamento (sci, piastre / rialzi), attacchi, ski-stoppper / laccetti di sicurezza, scarponi) deve
essere di tipo commerciale e non di tipo artigianale.

E’ fatto obbligo: dell’'uso di ski-stopper o laccetti di sicurezza per gli sci; dell’'uso del casco di tipo
commerciale durante la ricognizione e la gara; dell’'uso di abbigliamento adatto alle condizioni climatiche.
La mancanza di tali requisiti determina I'esclusione dalla competizione o la squalifica.

14. 1l Comitato Organizzatore, considerata la natura della competizione, declina ogni responsabilita per
eventuali incidenti ai partecipanti o a terzi occorsi in dipendenza dello svolgimento della gara. Con l'atto
di iscrizione, i concorrenti sollevano gli organizzatori da ogni responsabilita civile e penale per danni a
persone e a cose che potessero verificarsi prima, durante e a conclusione della gara.

15. Eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di euro 50,00 (restituibili in caso di accettazione)
dovranno pervenire per iscritto alla giuria entro 15 minuti della pubblicazione della classifica.

COMITATO ORGANIZZATORE:
Sci Club Cortina e Scuola Sci Snowboard Cortina.

COMITATO TECNICO:

e Direttore di gara: (da designare)
e Direttore del percorso: (da designare)
e Collaboratore di percorso: (da designare)



Servizio soccorso: Squadra di soccorso della Polizia di Stato

Servizio sanitario: Croce Bianca di Cortina d’Ampezzo, 118, Dr. Tito Bertoni
Servizio cronometraggio: F.I.C.R.

Segreteria: Sci Club Cortina

Delegato Tecnico FISI: giudice gara FISI
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